
AUDIT
Här är ett antal frågor om dina alkoholvanor
Vi är tacksamma om du besvarar dem så noggrant och ärligt som 
möjligt genom att markera det alternativ som gäller för dig.
Med ett ”standardglas” menas
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	33 cl starköl
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	1 glas rött 

eller vitt
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	1 litet glas starkvin
	
	4 cl sprit –
t ex whisky

	         Hur gammal är du?   _______ År
	                                                            FORMCHECKBOX 
  Man            FORMCHECKBOX 
  Kvinna

	1.
	Hur ofta dricker du alkohol?
	Aldrig


	1 gång i månaden eller mer sällan
	2 - 4 gånger i månaden
	2 - 3 gånger i veckan
	4 gånger/veckan eller mer

	
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2.
	Hur många ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag då du dricker alkohol?
	1 - 2
	3 - 4
	5 - 6
	7 - 9
	10 eller fler

	
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3.
	Hur ofta dricker du sex sådana ”glas” eller mer vid samma tillfälle?
	Aldrig


	Mer sällan än en gång i månaden
	Varje

 månad
	Varje

 vecka
	Dagligen eller    nästan varje dag

	
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4.
	Hur ofta under de senaste året har du inte kunnat sluta dricka sedan du börjat?
	Aldrig


	Mer sällan än en gång i månaden
	Varje

månad
	Varje

vecka
	Dagligen eller nästan varje dag

	
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5.
	Hur ofta har du under senaste året har du låtit bli att göra något som du borde för att du drack?
	Aldrig


	Mer sällan än en gång i månaden
	Varje

månad
	Varje

vecka
	Dagligen eller nästan varje dag

	
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6.
	Hur ofta under senaste året har du behövt en ”drink” på morgonen efter mycket drickande dagen innan?
	Aldrig


	Mer sällan än en gång i månaden
	Varje

månad
	Varje

vecka
	Dagligen eller nästan varje dag

	
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7.
	Hur ofta senaste året har du haft skuldkänslor eller samvetsförebråelser på grund av ditt drickande?
	Aldrig


	Mer sällan än en gång i månaden
	Varje

månad
	Varje

vecka
	Dagligen eller nästan varje dag

	
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8.
	Hur ofta under senaste året har du druckit så att du dagen efter inte kommit ihåg vad du sagt eller gjort?
	Aldrig


	Mer sällan än en gång i månaden
	Varje

månad
	Varje

vecka
	Dagligen eller nästan varje dag

	
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9.
	Har du eller någon annan blivit skadad på grund av ditt drickande?
	Nej
	Ja, men inte under senaste året
	Ja, under senaste året
	
	

	
	
	 FORMCHECKBOX 

	           FORMCHECKBOX 

	                                FORMCHECKBOX 
 
	
	

	10.
	Har en släkting eller vän, en läkare (eller någon annan inom sjukvården) oroat sig över ditt drickande eller antytt att du borde minska på det?
	
	Ja, men inte under senaste året
	Ja, under senaste året
	
	

	
	
	Nej
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 FORMCHECKBOX 

	                 FORMCHECKBOX 

	      FORMCHECKBOX 

	
	


    Har du besvarat alla frågor?   Tack för din medverkan!
                           Summa:_________
	Datum
	Namn
	Personnummer

	
	
	


Tolkning av AUDIT

Att använda AUDIT är bara ett första steg att hjälpa dig minska 

alkoholrelaterade hälsoproblem och risker. Tolkning skall ske med kliniskt omdöme och 
värderas i ett större sammanhang. AUDIT kan inte ensamt ställa alkoholdiagnos.

Räkna poäng

I formuläret finns fem kolumner för svar på de tio frågorna. 
Svar i vänstra kolumnen ger 0 poäng, nästa kolumn 1 poäng, tredje kolumnen 2 poäng, 

nästa kolumn 3 poäng och högra kolumnen 4 poäng. 

För fråga  9 och 10 saknas svarsmöjlighet i andra och fjärde kolumnen och man kan därför 
bara få 0, 2 eller 4 poäng på dessa frågor. 

Poängen sammanräknas sedan. 

Tolkning av poängen

Högre poäng betyder större sannolikhet att riskbruk, skadligt bruk eller beroende föreligger. 

Vilka frågor som renderat poäng kan ge viss vägledning:

· WHO anger 8 poäng eller mer är lämplig nivå som indikator på att riskbruk, skadligt bruk eller beroende föreligger.
· För kvinnor anses att en lägre gräns. 6 poäng är lämplig.

· För personer över 65 år rekommenderar WHO en poäng lägre nivå d v s 7 poäng.

· Över 16 poäng indikerar allvarliga alkoholproblem. Vid 8 – 15 poäng räcker ofta kort rådgivning då det oftast är ett riskbruk och inte beroende.

· Över 20 poäng indikerar starkt att beroende föreligger.

Vilka frågor som  renderat poäng kan ge viss vägledning:

· Fråga 1 och 3 ger indikation på skadligt bruk. 

· Frågor 4 till 6 ger indikation på beroende. 

· Frågor 7 till 10 ger indikation på alkoholskador. 







